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Szakkorok

Iskolankban valtozatos szakkori lehetdségek adodnak: minden évben tobb tantargy esetében is
felmeriil ez. Uj szakkor felvételének megalapozasa minden esetben a tanérdkon vald
figyelemfelkeltésen alapszik, amely a szaktanarok feladata illetve kompetencidja. Minden
tanév elején felmérjiikk a tanuldi igényeket. Ha ez iskolai szinten legalabb 5 tanuldt érint,
indokolt lehet a szakkor elinditasa. A szakkor felvétele az illeté szaktanarnal egyéni
jelentkezés alapjan torténik. A szakkori 6rdk a tanuldkkal vald egyeztetés utan keriilnek be az
orarendbe, altaldban délutdni ordban. A lehetdségek koziil a legnagyobb az érdeklédés a
sportkorok irant. Tobbszor indult mar rajz, fizika, biologia, informatika és szinjatszo szakkor

is.

A mindennapos testedzés lehetdsége

Napjainkban érdekes, ellentétes iranyu tendencidk kozott kell a pedagogusnak helyt éllni,
megkiizdve az eredményes munkaja ellen hato erével, hogy megfeleld szinvonalon el tudja
latni feladatat.

Egyrészt évrol-évre nének az elvarasok, masrészt a tanulok részérél folyamatos - napjaink
didkmentalitdsa kovetkeztében: ,,6g6 nem mondani ellent az iskolai direktivanak™- az
ellenallas.

A pedagdgusnak munkdja sikeres elvégzéséhez ezt le kell tudni kiizdeni, illetve til kell jutnia
ezen az akadalyon. A fentiek természetesen a testnevelésnél is fenndllnak, sét, taldn
elfogultsag nélkiil kijelenthetd, hogy nagyon is tetten érhetdek.

Oszintén beszélni kell arrdl, hogy a tanrendi testnevelés teljesitése is gyakran erés kiizdelem
aran oldhatd csak meg. Sziikséges a tanoran kiviili testedzés megvaldsitasa, hogy
folyamatosan, minden nap talalkozzon a didksag a testkulturaval, mint ahogy a szellem sem
tunyulhat el egy napra sem.

A 20/2012. EMMI rendelet el6irja a mindennapos testnevelés biztositasat (heti 5 6ra, 5 vagy 3
testnevelés Ora és 2 ora sportkor).

Emellett a tanoran kiviili sportfoglalkozasokra valéd aktivitas elérése fontos nevel6i feladat.
Kiilonbozd praktikékkal a kedvelt, vonzd és 1) sportagak bevezetésével kell 0sztondzni a

diakokat. Ezzel elérhetjiik a sportolasi igény nagyobb aranyu kiterjesztését.
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Iskolankban a fentiekbdl mar tobb célkitiizés megvalosult:

MDSZ kezdeményezéséhez csatlakozas — didksport napjan futas
évenkénti haziversenyek tobb sportagban,

az ANTSZ bevonasaval egészségmegdrzé programok,

drogmentes négyproba verseny lebonyolitasa,

,,Valaszd a sportot, sportolj a drog helyett” megmozdulas,

tanar-didk sportversenyek és kozépiskolak kozotti versenyek szervezése,

varosi, megyei és orszagos versenyekre vald nevezés tobb sportagban.

A mindennapos testedzés megvaldsitasa céljabol a szabadidé hasznos eltdltése érdekében mas

iskolakkal egyiittmiikodve tobb baratsagos mérkdzést, tovabba integralt versenyt és tanar-diak

haziversenyt is szerveziink. Lehetdség szerint részt vesziink a veszprémi sportot népszerisitd

rendezvényeken pl. sportagvalasztd, autdbmentes nap.

Uj sportagak bevezetésével (falmaszas, step-aerobic, testépités, idénkénti joga foglalkozas)

fokozni tudjuk a didksag érdekl6dését a sportolas irant.

A téli id6szakban korcsolyazas megszervezésével mozgositjuk a tanuldinkat.



