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Testnevelés szóbeli érettségi témakörök 

2016/2017-es tanév 

1. Az olimpiai játékok története, magyar sportsikerek 

2. A testmozgás szerepe az egészséges életmód kialakításában 

3. Az iskolai testnevelés célja és feladatai 

4. A bemelegítés szerepe és lehetőségei 

5. A tantervben előírt sportjátékok alapvető jellemzői 

6. Az atlétika mozgásanyagának felosztása 

7. Egy szabadon választott sportág bemutatása 

8. A sporttorna fontossága az iskolai testnevelésben 

9. A sport szerepe a személyiségfejlesztésben 

10. A gyerekek testi fejlődésének és mozgásos cselekvőképességének kapcsolata 


