
NOSZLOPY GÁSPÁR GIMNÁZIUM ÉS KOLLÉGIUM 

8200 Veszprém, Tüzér u. 42.  

OM:037206 

SPORTEGÉSZSÉGTAN 

osztályozó vizsga témakörök 

11. évfolyam 

  



1. Egészség alapelvei 

2. Szénhidrátok 

3. Kalória táblázat 

4. Fehérjék 

5. Dopping 


