Fiziolégiai gyakorlatok

A 2025/26 os tanév els6, Nemzeti Tudosképzé Akadémia altal megrendezett programban elsajatithattam tobb orvosi és
kutatasi eszkOz hasznalatat és miikodését. Megismerkedhettem a mikropipetta, Biirker kamra, vérnyomasméro,
véroxigénszint méré és vércukorszint mérével.

A mikropipetta rendkiviil pontos eszk6z kis mennyiségli folyadék (altalaban mikroliteres tartomanyban) adagolasara
€s mérésére.

e Lechetdvé teszi a pontos és reprodukalhaté folyadékkezelést.

o Kiilondsen fontos biokémiai és molekularis biologiai kisérletekben.

A Biirker-kamra egy szamlal6 eszkoz, amely segit a sejtek szamanak meghatarozasaban egy adott teriileten.

e Sejtek szdmolasara hasznaljak.
o Vérsejtek (vorosvérsejtek, fehérvérsejtek) szamolasara.

o Baktériumok és gombak sejtszamanak mérésére.
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A vérnyomasméro a vér artériakban kifejtett nyomasat méri, mig a pulzoximéter a vér oxigéntelitettségét.
e A vérnyomasméré a vérnyomast méri.
o A normalis érték 120/80 Hgmm.
e A pulzoximéter a vér oxigéntelitettségét méri.

o A normalis érték 90% folott van.

A vércukorszintméré a vér gliikozszintjét méri, ami fontos a cukorbetegség diagnosztizalasaban és kezelésében.
e A vércukorszintet méri.

o Meértékegysége mmol/L (millimdl per liter).
e Jelzi, hogy a szervezet elegend6 inzulint termel-e.
e Segit a vércukorszint szabalyozasaban.

o Kimutatja, ha tal sok vagy til kevés a cukor a vérben.

Osszefoglalva: a program attekintést nyujtott a fiziologiai laboratériumi
gyakorlatokon hasznalt alapvetd eszkdzokrél. A mikropipetta pontos folyadékkezelést
tesz lehetévé, a Biirker-kamra a sejtek szamlalasat segiti, a vérnyomasmérd és
pulzoximéter a kardiovaszkuléris paramétereket méri, mig a vércukorszintmérd a
gliikozszintet monitorozza. Ezen eszk6zok ismerete elengedhetetlen a fiziologiai
kisérletek pontos és megbizhato elvégzéséhez. Ezek mellett a program végén 4 diak
beszamolot tartott nekiink a nyari kutatotaborban szerzett kutatasaikrol, kisérleteikrol.
Volt sz6 tiidében 1évd rakos sejtek, idegrendszeri, és gerincvel6i kutatasokrol is.
Személy szerint azért élveztem ezt a programot mert hasonlé érdekl6désti emberekkel
lehettem és tanulhattam meg ezen eszk6zok hasznalatat.




